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Uvod

Krasné a zdravé fasy jsou pfanim mnoha lidi, jejich péce vSak vyZaduje nejen
pravidelnost, ale i zodpovédnost. Séra a pfipravky na fasy pfichazeji do pfimého
kontaktu s o¢nim okolim, jednou z nejjemnéjSich a nejcitlivéjSich oblasti naseho téla.
Volba spravného produktu je zasadni nejen pro dosazeni pozadovanych vysledkd, ale
pfedevsim pro bezpecénost.

Nevhodny pfipravek mlze zpUsobit podrazdeéni, alergické reakce a dokonce i vaznéjsi
zdravotni potize. Proto je dllezité pfistupovat k tématu védome, porozumét
mechanismuim Gcéinku rdznych typl sér, jejich slozeni a moznym vedlej$im ucinkim.

Tato pfirucka vznikla proto, aby ti pomohla zvolit co nejlépe — bezpecné, udinné av
souladu s tvymi potfebami.



Kapitola 1: Biologie Fas: rastovy cyklus a mechanismus tc¢inku

1.1. Co je sérum na fasy a jak puisobi na bunééné trovni

Sérum na fasy je specializovany pfipravek, ktery se aplikuje pfesnym StéteCkem ve
formé tenké linky pfimo ke kofink(im fas — podobné jako o¢ni linka. Jeho hlavni Gkol
nespodciva pouze v povrchové vyzivé chloupkd. Sérum pusobi na cibulky fas a stimuluje
vlasoveé folikuly. Pfi pravidelném pouzivani:

e posiluje cibulky a omezuje vypadavani

e podporuje pfirozeny rist a zlepsuje tloustku stvolu

e Cini fasy delSimi, hustSimi a siln&jSimi

1.2. Faze rustu fas - kli¢ k pochopeni vysledku

Kazdy chloupek, véetné fasy, prochazi tfemi hlavnimi fazemi:

e Anagen (faze ristu): aktivni faze, ve které rasa roste. Klicova faze, na niz sérum plsobi.
e Catagen (pfechodna faze): rlist se zastavuje a folikul se smrstuje.

* Telogen (klidova faze): fasa je plné vytvorena a z(stava na misté, dokud pfirozené
nevypadne a neuvolni prostor nové fase.

Sérum na fasy pUsobi pouze ve fazi anagen. Jeho zakladni mechanismus spociva v
prodlouzeni anagenu, tedy v tom, Ze fasa roste déle, nez je geneticky ,,naprogramovano*.
To vede k vizualnimu efektu delSich, silnéjsich a hustSich fas. Sérum navic zlepSuje
mikrocirkulaci a dodava aminokyseliny potfebné pro strukturu chloupku.

1.3. Pro¢ jsou vysledky vzdy individualni

Mnoho uzivatell si klade otazku, proc¢ stejné sérum plsobi u riznych lidi odlisné.
Dlvodem je, Ze rlistovy cyklus fas i reakce na aktivni latky jsou vysoce individualni:

* Rlzna délka anagenu: geneticky podminéna, u kazdého ¢lovéka jina.

* Biologické faktory: vliv maji hormony, mira stresu i kondice vlasovych folikuld.

e Asymetrie: i u jedné osoby mUlze sérum fungovat lépe na jednom oku nezZ na druhém.
Casto kvali anatomické asymetrii, rozdilim v technice aplikace nebo vétSimu tfeni vicka
béhem spanku.



Kapitola 2: Kli¢ k rlistu: prostaglandiny, peptidy a aktivni latky

2.1. T¥i typy sér na rasy

Na trhu jsou dostupné tfi hlavni typy sér:

* Na bazi prostaglandint: rychlejsi vysledky, ale vys$si riziko podrazdéni.

* Na bazi peptidl: bezpecné, idealni pro citlivé o¢i, s pomalejsimi vysledky.
* Prirodni: prfedevsim péce a vyZiva, bez aktivni stimulace rustu.

2.2. Prostaglandiny: rychla a intenzivni proména
Prostaglandiny jsou latky plivodné pouZzivané v oftalmologii. Jejich mechanismus
spociva v prodlouzeni rlistové faze fas a zvySeni poc¢tu aktivnich folikuld.

Zajimavost: efekt prodlouzeni fas byl objeven ndhodou u pacientl lé¢enych na glaukom.

Mezi nejcastéjsi analogy prostaglandint v kosmetice patfi: Isopropyl Cloprostenate
(ICP), MDN, Ethyl Tafluprostamide (ETA). Prostaglandiny mohou také zvyraznit
pigmentaci fas a zpUsobit, Ze budou tmavsi.

2.3. Peptidy: bezpecnost a stabilita
Peptidy jsou kratkeé fetézce aminokyselin, které stimuluji vlasoveé folikuly, posiluji
strukturu chloupku a chrani pfed poskozenim.

Bézné peptidy: Myristoyl Pentapeptide-17, Myristoyl Hexapeptide-16, Acetyl
Tetrapeptide-3, médéné peptidy.

Sérum na bazi peptidli se doporucuje osobam po oc¢nich zakrocich, alergikim a tém,
ktefi chtéji pfipravek pouzivat dlouhodobé.

2.4. Dalsi regeneracni slozky

Kvalitni sérum mU(Ze obsahovat také:

¢ Panthenol (provitamin B5): hydratuje a posiluje fasy

¢ Biotin (vitamin B7): podporuje bunécny metabolismus

¢ Rostlinny keratin: obnovuje strukturu fas

* Aminokyseliny: zakladni stavebni slozky chloupku

¢ Rostlinné extrakty (napf. kopfiva, pfeslicka, zeleny €aj): antioxidacni Ucinek

2.5. Volba pro citlivou plet

Osoby s atopickou, alergickou nebo velmi citlivou pleti by mély volit:
* peptidova séra

¢ sloZzeni bez parfemace a bez alkoholu

¢ produkty oftalmologicky a dermatologicky testované

Doporucuje se vyhybat konzervantiim, jako jsou parabeny nebo fenoxyethanol.



2.6. Srovnavaci tabulka: séra s prostaglandiny a bez nich

Typ séra Aktivni slozky | Uginky Bezpecnost | Doba Cena
ucinku | (orientacni)
Na bazi Prostaglandiny | Rychlé, Riziko 2-4 20-120 EUR
prostaglandind | (ICP, MDN, ETA) | intenzivni | podrazdéni | tydny
Na bazi Peptidy, Stabilni, Vhodné pro | 4-8 15-50 EUR
peptidd aminokyseliny, | bezpecné | citlivé ocCi tydnt
biotin
Prirodni Oleje, rostlinné | Péce a Velmi 6-12 8-20 EUR
extrakty hydratace | bezpecné tydn(




Kapitola 3: Otazka casu: kdy se dostavi vysledky

3.1. Rychlost ucinku formuli s prostaglandiny

Séra s prostaglandiny jsou znama svym rychlym ucinkem. Prvni efekty, jako je ztmavnuti,
zesileni a prodlouzeni fas, mohou byt viditelné jiz po 2-4 tydnech pravidelného
pouzivani. Plné vysledky — vyraznéjSi délka a hustota — se obvykle objevuji po 6-10
tydnech. Tempo zavisi na individualnich predispozicich, ristovém cyklu fas a
pravidelnosti aplikace.

3.2. Rychlost ucinku peptidovych a prirodnich formuli

Peptidova a prirodni séra pisobi pomaleji, ale jsou Setrnéjsi k pokoZce i o¢im. Prvni
vysledky byvaji patrné po 4-6 tydnech a plny efekt po 8-12 tydnech. V téchto pfipadech
hraji klicovou roli trpélivost a dislednost. Vysledky nastupuji postupné, ale ¢asto jsou
velmi stabilni.

3.3. Udrzeni vysledkd

Po intenzivni fazi se doporucuje prejit na udrzovaci rezim, tedy aplikaci séra 2—-4krat
tydné. Diky tomu se Fasy nevrati rychle ke své pfirozené délce a hustoté. Pravidelnost
z(Gstava zasadni.



Kapitola 4: Bezpecnost a kontraindikace: jak se vyhnout podrazdéni

Fawa s

4.1. Mozné vedlejsi ucinky prostaglandint

Séra s prostaglandiny jsou velmi G¢inn4, ale u citlivych osob mohou vyvolat nezadouci
reakce:

e zarudnuti vicek (v disledku zvySeného prokrven)

e suchost a olupovani kize v misté aplikace

e ztmavnuti k(ize (hyperpigmentace), obvykle vratné po vysazeni

e svédéni, paleni, pocit napéti kiize

e velmi vzacné: otok vicek nebo alergicka reakce

Dulezité: zména barvy duhovky (napf. ztmavnuti modrych o¢i) se tyka pouze o¢nich L&kl
aplikovanych pfimo do oka, nikoli kosmetiky nandSené na vicko.

4.2. Pro koho jsou vhodnéjsi formule bez prostaglandint

Peptidova a pfirodni séra se doporucuji pro:

® osoby s alergiemi, atopickou ¢i velmi citlivou pokoZzkou vi¢ek

® osoby po o¢nich zakrocich (napf. laser, operace katarakty)

e t&hotné a kojici zeny

¢ osoby s chronickymi o¢nimi potizemi (napft. syndrom suchého oka, chronicka
konjunktivitida)

Vhodné je volit produkty oftalmologicky a dermatologicky testované, bez parfemace a
bez alkoholu.

4.3. Kritické kontraindikace (formule s prostaglandiny)

Sérum s prostaglandiny nepouzivej, pokud:

¢ jsi téhotna nebo kojis

¢ jsi nedavno podstoupil/a o¢ni zakrok nebo mas poranéniv oblasti oci
e mas velmi citlivou, atopickou ¢i alergickou pokoZzku vi¢ek

e mas aktivni o¢ni infekci (napf. konjunktivitidu, je¢né zrno)

e mas vanamnéze alergické reakce na ocni kosmetiku

V téchto pfipadech zvol peptidové nebo pfirodni sérum.

4.4. Jak zvladat podrazdéni

Pokud se objevi paleni, Stipani, zarudnuti nebo otok:

e okamzité pferus pouzivani pfipravku

* omyj vicka vlaznou vodou bez tfeni

¢ udélej nékolikadenni pauzu a sleduj reakci

* po odeznéni pfiznak(l mazes zkusit méné ¢astou aplikaci a mensi mnozstvi

¢ pokud se potize vrati, pfejdi na peptidovou nebo pfirodni formuli

e pfi silné reakci nebo pretrvavajicich obtizich vyhledej dermatologa Ci o¢niho lékare



4.5. Kazdodenni bezpeénost - praktické tipy

¢ Pfed prvnim pouzitim proved test snasenlivosti (malé mnozstvi za uchem nebo na
zapeésti, 24 hodin).

e Uchovavej sérum mimo dosah déti.

* Nepouzivej pfipravek po uplynuti doby pouzitelnosti.

e Udrzuj aplikator Cisty a pravidelné jej Cisti, aby se snizilo riziko bakterialni
kontaminace.

* Pokud pouzivas o¢ni léky nebo mas chronické potize s o€ima, porad se predem s
lékafem.



Kapitola 5: Prakticky priivodce: kazdodenni aplikace a péce

5.1. Kdy a jak sérum aplikovat

* Nejvhodnéjsi doba: sérum aplikuj vecer po dikladném odli¢eni a vycisténi pleti.

* Technika: pomoci aplikatoru nanes tenkou linku ke kofink&im fas (horni a pfipadné i
dolni), vyhni se kontaktu s okem. Jedna jemna vrstva staci.

* Hygiena: ruce i obli¢ej musi byt ¢isté. Zbytky make-upu, krém{ nebo mazu mohou
shizit u€innost a zvysit riziko podrazdeéni.

* Pravidelnost: aplikuj kazdy den ve stejnou dobu. Dislednost je kliCova.

e Minimalismus: nekombinuj vice rliznych sér soucasné.

5.2. Nejcastéjsi chyby pfi aplikaci

* P¥ilis silna vrstva: vice produktu neznamena lepsi ucinek. Pfebytek mize stékat do
oka a drazdit.

* Dvojita aplikace: neurychluje vysledky, mtize zhorsit snasenlivost. PouZivej 1x denné.
e Aplikace na nevycisténou plet: zbytky kosmetiky brani vstiebavani.

* Nespravna aplikace na dolni fasy: pokud je chce$ posilit, pouzij minimalni mnozstvi,
aby sérum nevniklo do oka.

e Pfedc¢asné ukoncéeni péce: i pri viditelnych vysledcich pfejdi na udrZzovaci rezim (2-4x
tydné).

¢ Aplikace na podrazdénou pokozku: nenanasej na poSkozena Ci podrazdéna vicka.

5.3. Nouzové situace a zvlastni pripady

¢ Pokud sérum vnikne do oka: vyplachni vlaznou vodou, netfi, pferu$ pouzivani na 24—
48 hodin.

¢ Kontaktni ¢oc€ky: aplikuj po jejich vyjmuti, idealné vecer.

¢ Lécéba retinoidy (napt. isotretinoin): vol pouze peptidova, Setrné;jsi séra.

¢ Po kosmetickych zakrocich (lifting, laminace, permanentni make-up): vyckej na
Uplné zahojeni (obvykle 3-4 tydny).

¢ Cestovani / zména klimatu: dbej na hydrataci vicek a zachovej pravidelnost.

5.4. Dalsi praktickeé tipy

e Skladovani: uchovavej sérum na suchém, chladném misté mimo pfimé svétlo. Vyhni
se vlhké koupelné.

» Kontrola expirace: po uplynuti doby pouzitelnosti muze produkt ztratit uc¢innost nebo
drazdit.

¢ Hygiena aplikatoru: pravidelné jej Cisti, aby se zabranilo mnozeni bakterii.

e Kombinace s kosmetikou: nenanasej sérum ihned po velmi mastnych krémech ¢&i
olejich.

¢ Sleduj reakeci: pfi zarudnuti, svédéni Ci paleni pferus pouzivani.

* Sleduj pokrok: pofizuj fotografie pred zahajenim péce a v prlibéhu.



¢ Test snasenlivosti: pfed prvnim pouzitim aplikuj malé mnozstvi za ucho nebo na
zapeésti (24 hodin).

5.5. Checklist - kazdodenni rutina péce o fasy

1.

2.

7.

8.

DUkladné odstran o¢ni make-up a vycisti plet.
Umyj si ruce.

Otevii sérum a zkontroluj Cistotu aplikatoru.
Naneste tenkou linku ke kofink(im fas.

Nech vstiebat, nékolik minut se vicek nedotykej.

. Alespon 15 minut nepouzivej dalSi kosmetiku v oblasti oci.

Produkt peclivé uzavii.

Uchovej za vhodnych podminek.

5.6. Nejcastéjsi otazky - praktické odpovédi

¢ Mohu sérum pouzivat béhem dovolené u moie? Ano, ale chran pokozku pfed

sluncem a nenanasej na podrazdéna vicka.

¢ Co kdyz vynecham jeden den? Nezdvojuj davku. Pokraduj v bézné rutiné.
* Mohu béhem kury pouzivat Fasenku? Ano, ale vzdy se vecer dlikladné odli¢ pred
aplikaci séra.



Kapitola 6: Rasy a Gpravy: prodlouzeni, lifting a lieni

6.1. Prodlouzeni fas a lepidlo

Sérum nerozpousti lepidlo a je bezpecné i pfi noSeni prodlouzenych fas. Aplikaci ke
kofink(im posilujes pfirozené fasy pod nimi, coz je zvlast dllezité pri pravidelném noseni
extensions.

6.2. Lifting, laminace a henna

Po liftingu, laminaci nebo barveni hennou je pouzivani séra doporuéeno, protoze
podporuje regeneraci a pfirozeny rast fas. Peptidové formule byvaji casto nejvhodnéjsi
volbou. Sérum obvykle nezkracuje vydrz liftingu, laminace ani henny, pokud neobsahuje
oleje, které mohou urychlit blednuti barvy.

6.3. Liceni a permanentni make-up
Sérum lze pouzivat po Uplném zahojeni, obvykle 3-4 tydny po aplikaci permanentniho
make-upu. Na vydrz liceni nema vliv, zejména pokud je sérum nanaseno vecer.



Kapitola 7: Myty, zebricky a nakup: jak vybrat nejlepsi serum

7.1. NejcastéjsSi myty a fakta o sérech na fasy

e Mytus: Ricinovy olej stimuluje rlst fas.
Fakt: Ricinovy olej neaktivuje vlasové folikuly. Plsobi pouze povrchové — hydratuje a
uhlazuje, ale fasy vyrazné neprodluzuje ani nezahustuje.

e Mytus: Cim &ast&ji sérum pouzivas, tim rychleji uvidis vysledky.
Fakt: Sérum se aplikuje podle doporuceni vyrobce (obvykle 1x denné). Nadmérné
pouZzivani rist neurychli a mlze zpUsobit podrazdéni.

e Mytus: VSechna séra na fasy funguji stejné.
Fakt: Uginnost zavisi na sloZeni, aktivnich latkach, individualnich predispozicich a
spravné aplikaci.

e Mytus: Séra s prostaglandiny jsou pro vSechny nebezpecna.
Fakt: U citlivych osob mohou vyvolat podrazdéni, ale pfi spravném pouzivani byvaji ve
vétsiné pripadl dobfe snasena.

e Mytus: Vysledky jsou trvalé.
Fakt: Efekt se udrZzuje pouze pfi pravidelném pouzivani.

e Mytus: Sérum rozpousti lepidlo na prodlouzené fasy.
Fakt: Pfi aplikaci ke kofink(im sérum lepidlo nerozpousti a je s extensions kompatibilni.

* Mytus: Kazdy mUze pouzivat jakékoli sérum.
Fakt: Alergici, osoby s atopickou pleti, po o¢nich zakrocich a téhotné Ci kojici Zzeny by
méli volit peptidoveé nebo pfirodni formule.

e Mytus: Sérum na fasy lze pouzivat i na obogéi.
Fakt: VVétSina sér je urCena pro fasy. Na oboci je vhodné pouzit specializovany produkt.

e Mytus: Padélky funguji stejné jako originaly.
Fakt: Padélky mohou obsahovat netestované a potencialné nebezpecéné latky, bez
zaruky ucinnosti a bezpec€nosti.

e Mytus: Sérum nevyZaduje zddnou dokumentaci.
Fakt: V EU musi mit kazdy kosmeticky pfipravek Zpravu o bezpecCnosti a registraci v
systému CPNP.

7.2. Jak rozpoznat divéryhodné Zebficky a recenze
e Ovér, zda zebrficek zahrnuje analyzu slozeni (INCI) a rozdéleni podle typu séra.
e Zkontroluj, zda jsou uvedeny realné testy (napf. fotografie pfed/po).



¢ Posuzuj zdroj recenzi —idedlné odbornici, kosmetologové nebo lékafi.
* \lyhybej se zjevné sponzorovanym zebfi¢kam.

7.3. Co védeét pred nakupem séra

¢ Slozeni by mélo byt jasné uvedeno na obalu.

¢ Kvalitni produkty maiji potvrzené oftalmologické a dermatologické testy.
e Cena nemusi vzdy odrazet kvalitu — rozhoduijici je formule.

e Nakupuj v oficialnich obchodech, lékarnach nebo pfimo u vyrobce.

¢ Kontroluj ochranné prvky (hologram, Cislo Sarze, pecet).

7.4. Srovnavaci tabulka sér s prostaglandiny (abecedni poradi)

Produkt / Znacka Aktivni slozky Cena (orientaéné v Zemé Odkaz (Eesky / lokalni) Hodnoceni uZivateld
CZK)

GrandeLASH-MD Prostaglandiny, kys. ~ 403 K¢ USA https://grandecosmetics.com/product | 2,8-4,3/5 —rychlé vysledky; néktefi hlasi
hyaluronova, peptidy s/grandelash-md podrazdéni

Lashcocaine Isopropyl ~576-807 K¢ Némec | https://svenjawalberg.com/products/| 4,4/5 — prodlouZeni, zadné podrazdéni; mirné
Cloprostenate, peptidy ko ashcoca-ne-wimpernserum zahusténi

Long4lLashes Bimatoprost, kys. ~230-403 K¢ Polsko https://long4lashesofficial.com/produc | 4,3-4,8/5 — efekty ,wow"; mozné podrazdéni
hyaluronova, ts/intensive-eyelash-regrowth-serum
panthenol

M2 Beauté Eyelash Prostaglandiny, kys. ~2016-2 304 K¢ Némec | https://www.m2beaute.com/en/eye- 4,5-4,8/5 — prodlouZeni; moZzné podrazdéni

Serum hyaluronova, peptidy ko care/eyelash-awakening-serum

Nanolash Isopropyl ~691-980 K¢ Polsko https://nanolash.cz/serum-na-rasy 4,2-4,4/5 — rychlé efekty; bez podrazdéni
Cloprostenate,
rostlinné extrakty

QUALASH Isopropyl ~922-1438 K¢ USA https://qualash.com/products/advanc 4,7-5/5 — rychlé, zahusténi; veganskd formule

Advanced Cloprostenate, ed-eyelash-serum-3-5-ml
peptidy, QUA-X

Realash Isopropyl ~691-980 K¢ Polsko https://orphica.cz/orphica-realash- 3,8-4,7/5 — dobré vysledky; nutnd pravidelnost
Cloprostenate, serum-na-rasy.html
rostlinné extrakty

RevitalLash MDN, peptidy ~1728-2 304 K¢ USA https://revitalash.cz/products/revitala 4,3-4,8/5 — velmi G¢inné; vyssi cena

Advanced sh-advanced

UKLASH Isopropyl ~980-1 152 K¢ UK https://www.uklash.com/en- 4,3-4,5/5 — rychlé efekty; oblas podrazdéni
Cloprostenate, peptidy eu/products/eyelash-serum

Xlash Isopropyl ~691-980 K¢& Svédsk | https://xlash.com/en- 4,2-4,5/5 — zahusténi; bez podrazdéni
Cloprostenate, o pl/products/xlash-eyelash-serum-3ml

rostlinné extrakty




7.5. Nazory uzivatell

Uzivatelské recenze jsou pfi vybéru séra velmi cenné, je vS§ak dalezité mit na paméti, ze
Ucinnost i snasenlivost jsou individualni. To, co funguje u jedné osoby, nemusi fungovat
ujiné.

Shrnuti nej¢astéji se opakujicich hodnoceni:

* QUALASH Advanced Eyelash Serum: chvaleno za rychlé a viditelné vysledky, absenci
podrazdénii u citlivych o&i, pohodlny aplikator a dobrou vydrz produktu. Pozitivné je
vnimana i veganska formule.

 Nanolash: velmi dobré hodnoceni za Gginnost, rychlost a dobrou snasenlivost. Casto
zminovan pfirozeny vzhled vysledkU a dobra vydatnost.

¢ RevitaLash Advanced: povazovano za ,,prémiovy“ produkt. Vysledky jsou hodnoceny
pozitivnhé, ¢astou nevyhodou je vysSi cena.

¢ Long4Lashes: velmi popularni. Ocenovan pomér ceny a ucinku, néktefi uzivatelé vSak
uvadeéji podrazdéni pfi dlouhodobém pouzivani.

e GrandeLASH-MD: rozporuplné zkusenosti. Cast uzivatel(l vidi dobré vysledky, jini hlasi
podrazdéni a upozoriuji na vyssi cenu.

¢ Lashcocaine: pozitivnhi hodnoceni za prodlouZeni a posileni fas pfi dobré snasenlivosti.
Efekt zahusténi byva popisovan jako mirnéjsi.

* Realash: dobré vysledky, ale vyZzaduje pravidelnou a dlouhodobou aplikaci. Néktefi
uzivatelé zaznamenali podrazdéni.

e M2 Beauté: velmi vysoké hodnoceni za prodlouzeni a hustotu fas. Nevyhodou je cena.

e UKLASH: rychlé vysledky a dobry zakaznicky servis. U citlivé pokozky se m{ize objevit
podrazdéni.

¢ Xlash: uzivatelé chvali prodlouzeni, zesileni a dobrou snasenlivost. Aplikator je vniman
jako prakticky.



Zaver
Péce o fasy neni pouze otazkou estetiky, ale také zdravi a pohodli. Vybér séra by mél byt
védomy a zaloZeny na znalostech - slozeni, mechanismu Uc¢inku a individualnich

potfebach. O¢ni okoli je mimoradné citlivé a nevhodny produkt mtze zplsobit
podrazdéni, alergické reakce nebo i vaznéjsi potize.

Klicem k Uspéchu jsou pravidelnost, trpélivost a opatrnost. Nejlepsich vysledk(
dosahnes pfi pouzivani séra podle doporuceni vyrobce, pfi dodrzovani hygieny aplikace
a sledovani reakce pokozky. Vybirej testované produkty z oficidlnich zdroj, které
odpovidaji tvému typu pleti i Zivotnimu stylu.

KaZd4 kura je proces. Uginky se dostavuji postupné a jejich trvani zavisi na ddislednosti.
Pokud se objevi potize, je vhodné poradit se s odbornikem — dermatologem, o¢nim
lékafem nebo kosmetologem. ZkuSenosti ostatnich mohou byt uzite¢né, je vSak tfeba je
posuzovat s rozvahou a kritickym odstupem.

Krasné fasy jsou také projevem péce o sebe. PeCuj o své o¢i, vybirej zodpovédné, uzivej
si vysledky a pamatuj: skute€¢na krasa zac¢ina zdravim.



FAQ (Casto kladené otazky) — Cast 1 (1-90)
1-10: ZAKLADY, UCINKY A TYPY SER NA RASY

1. Co presné je sérum na fasy a jaké ucinky ptinasi jeho pouzivani?

Sérum na fasy je specializovany pfipravek aplikovany tenkou linkou ke kofinkiim fas. Jeho
Ukolem je posilovat cibulky, podporovat pfirozeny rust, zlepSovat tloustku a pruznost fas a
omezovat jejich vypadavani. Pfi pravidelném pouzivani jsou fasy delsi, hustsi a silnéjsi.

2. Jak sérum pusobi na cibulky a vlasové folikuly (tiplné vysvétleni mechanismu Gcinku)?
Sérum pUlsobi tak, Ze stimuluje folikuly k delSimu rlstu, prodluZuje fazi anagenu, zlep3Suje
mikrocirkulaci v okoli cibulek a dodava peptidy a aminokyseliny potfebné pro stavbu

vvvvv

3. Jaké existuji typy sér na rasy (prostaglandinova, peptidova, pfirodni) a jak se lisi?
Prostaglandinova — nejrychlejsi a nejvyraznéjsi ucinky.

Peptidova — bezpecn4, idedlni pro citlivé oci.

Ptirodni — pecuji o fasy, ale aktivné nestimuluji rust.

4. Proc séra s analogy prostaglandint pusobi nejrychleji?
ProtoZe analogy prostaglandinl pfimo prodluZuji fazi anagenu, coz umoznuje fasam rlst déle
nez obvykle. Prvni ucinky se mohou objevit jiZz po 2—4 tydnech.

vevys

Nejbezpeénéjsi byvaji peptidova séra — jsou Setrnd, bez drazdivych latek, vhodna pro citlivou
plet, atopii i alergiky.

6. Jak probiha ristovy cyklus Fas a proc je pfi pouzivani séra tak dalezity?
Cyklus rasy se sklada z anagenu (rast), katagenu (prechod) a telogenu (klid). Sérum plsobi
pouze ve fazi anagenu, proto se vysledky dostavuji postupné.

7. Kterou fazi cyklu sérum ovliviiuje a proc?

Sérum prodluzuje fazi anagenu — klicovou fazi rlstu. Diky tomu rasa roste déle, je silnéjsi a
odolnéjsi.

8. Proc sérum pusobi u kazdého jinak?

ProtozZe kazdy ma jiny rlistovy cyklus fas, rozdilnou délku anagenu, hormondlni nastaveni,
miru stresu i kondici folikuld.

9. Pro¢ muzZe sérum fungovat lépe na jednom oku nez na druhém?
MozZné divody: treni vicka béhem spanku, rozdily v aplikaci, anatomicka asymetrie nebo
odlisnd intenzita odlicovani.



10. Které aktivni slozky v sérech patfi mezi nejsilnéjsi a nejicinné;jsi?
Mezi nejucinnéjsi patfi: Isopropyl Cloprostenate, MDN, Ethyl Tafluprostamide, Myristoyl
Pentapeptide-17, Myristoyl Hexapeptide-16.

11-20: PEPTIDY, PROSTAGLANDINY, SLOZENi A UCINKY

11. Co jsou rastové peptidy v sérech na fasy a jak ptisobi na vlasové folikuly?
Peptidy aktivuji viasové folikuly, podporuji rlist fas, posiluji strukturu chloupkt a zvysuji jejich
odolnost.

12. Které peptidy se v sérech na fasy pouzivaji nejcastéji a proc?
Myristoyl Pentapeptide-17 — podporuje rust.

Myristoyl Hexapeptide-16 — posiluje strukturu ras.

Acetyl Tetrapeptide-3 — podporuje regeneraci.

13. Co jsou analogy prostaglandinii v sérech na fasy a jak vznikly?
Jde o syntetické derivaty latek plvodné pouZivanych v oftalmologii. V kosmetice se pouZzivaji
v nizkych, bezpecnych koncentracich.

14. Jak presné prostaglandiny v séru ptisobi?
ProdluZuji ristovou fazi (anagen), zvysuji pocet aktivnich folikulll a mohou pfirozené
prohloubit pigment fas.

15. Jaké typy analogti prostaglandint se v sérech vyskytuji a jak se lisi?
ICP — velmi silny ucinek.

MDN — modernéjsi a Setrnéjsi varianta.

ETA — stabilni a dobre snasena forma.

16. Které regeneracni slozky je vhodné hledat ve sloZeni séra?
Panthenol, biotin, glycerin, rostlinny keratin, aminokyseliny, Scutellaria Baicalensis.

17. Jaky je rozdil mezi séry s prostaglandiny a peptidovymi séry?
Prostaglandiny — rychlé a vyrazné vysledky.
Peptidy — pomalejsi, ale Setrné a stabilni Gcinky.

18. Za jak dlouho jsou viditelné vysledky u séra s analogy prostaglandinti?
Prvni ucinky obvykle po 2—4 tydnech, pIné vysledky pfiblizné po 6—10 tydnech.

19. Jaké vedlejsi ucinky se mohou objevit u sér s prostaglandiny a jsou nebezpecné?
Muze se objevit zarudnuti, suchost vicek nebo mirné ztmavnuti klize. Tyto reakce byvaji
obvykle vratné po vysazeni produktu.

20. Muze sérum s prostaglandiny zménit barvu oci?
Ne. Zména barvy duhovky je spojovana s oénimi léky aplikovanymi pfimo do oka, nikoli s
kosmetickymi séry.



21-30: BEZPECNOST, VEDLEJSi UCINKY A DOPORUCENI

21. Pro¢ mohou séra s prostaglandiny nékdy drazdit vicka?

ProtoZe zvysuji prokrveni pokozky, coz muze u citlivych osob vyvolat mirné zarudnuti nebo
podrazdéni.

22. Je sérum s prostaglandiny nejlepsi volbou, pokud chci rychly efekt riastu?

Ano. Tyto formule patii mezi nejucinnéjsi a nejrychleji plsobici.

23. Lze sérum na fasy bezpecné pouzivat pfi noseni kontaktnich ¢ocek?
Ano. Doporucuje se aplikace po vyjmuti cocek, idedlné vecer.

24. Kdo by nemél pouzivat séra s prostaglandiny?
Téhotné a kojici zeny, osoby po ocnich zadkrocich a lidé s extrémné citlivou nebo alergickou
pokozkou vicek.

25. Co jsou séra bez prostaglandini (peptidova) a pro koho jsou vhodna?
Jde o pfipravky zalozené na peptidech. Jsou idealni pro alergiky, osoby s atopickou pleti a
citlivou pokozkou.

26. Mze byt peptidové sérum stejné ucinné jako sérum s prostaglandiny?
Ano, ale Ucinky se objevuji pomaleji a byvaji pfirozenéjsi.

27. Kdy jsou viditelné prvni vysledky u séra bez prostaglandint?
Obvykle po 4-6 tydnech, plny efekt pfiblizné po 8-12 tydnech.

vewvs

Ano. Patfi mezi nejlépe snasené formule.

29. Pro koho jsou peptidova séra nejvhodnéjsi?
Pro osoby s alergiemi, atopickou ¢i suchou pleti a velmi citlivymi vicky.

30. Jak spravné aplikovat sérum pro maximalni icinek a minimalni riziko podrazdéni?
Nanasej tenkou linku ke kofink(im fas na Cistou a suchou pokozku, pouze 1x denné, nejlépe
vecer.



31-40: POUZiVANI, CHYBY A KAZDODENNI PECE

31. Je lepsSi sérum na fasy pouzivat rano nebo vecer?
Jednoznacné vecer. Sérum ma Cas se vstfebat a nepfichazi do kontaktu s make-upem ¢i
fasenkou, coz snizuje riziko podrazdéni i vniknuti produktu do oka.

32. Lze sérum aplikovat dvakrat denné pro rychlejsi vysledky?
Ne. Vyssi frekvence rast neurychli, protoze folikuly maji své biologické tempo. Dvojita
aplikace pouze zvysuje riziko podrazdeéni.

33. Co délat, pokud se sérum dostane do oka?
Vyplachni oko vlaznou vodou, netfi jej a pferus pouzivani na 24—48 hodin. Kosmetické slozeni
by nemélo zpUsobit trvalé nasledky.

34. Lze sérum pouzivat i na dolni linii fas?
Ano, ale ve velmi malém mnozstvi. Dolni vicko je citlivéjsi a produkt mize snadnéji migrovat
do oka.

35. Ovliviiuje sérum vydrZz make-upu nebo fasenky?
Ne, pokud je aplikovano vecer. Pfi ranni aplikaci mlze zpUsobit rozmazavani rasenky.

36. MtzZe sérum drazdit oci nebo vicka?
Ano, zejména u formuli s prostaglandiny nebo pfi naneseni nadmérného mnozstvi.

37. Pro¢ mohou byt vicka rano otekla?
Nejcastéjsi pri¢inou je migrace séra béhem spanku nebo pfilis silnd vrstva produktu.

38. Co délat pfi paleni, stipani nebo diskomfortu?
Sniz mnozstvi séra, aplikuj méné &asto nebo prejdi na peptidovou formuli. ObtiZze obvykle
odezni.

39. Mohu sérum pouzivat, pokud mam alergii na lepidlo na prodlouzené fasy?
Ano. Alergie na kyanoakrylat nesouvisi se sloZzenim sér na fasy.

40. Lze sérum pouzivat béhem lécby retinoidy (napf. Izotek)?
Ano, ale doporucuji se peptidova séra, protoze retinoidy zvysuji citlivost pokozky.

41-50: OSETRENi, PRODLOUZENE RASY A BEZPECNOST V EU

41. Jak vybrat sérum na fasy pro atopickou, alergickou nebo velmi citlivou plet vi¢ek?
Doporucuje se peptidové sérum bez parfemace, bez alkoholu a s oftalmologickymi testy.



42. Lze sérum pouzivat pfi noseni prodlouZenych fas (lash extensions)?
Ano. Sérum nerozpousti lepidlo a je pfi spravné aplikaci bezpecné.

43. Je vhodné pouzivat sérum po liftingu nebo laminaci fas?
Ano. Sérum podporuje regeneraci, pfirozeny rlist a muize prodlouzit vizualni efekt oSetreni.

44. Zkracuje sérum vydrZ henny, liftingu nebo laminace?
Ne, pokud neobsahuje oleje, které mohou urychlit blednuti barvy.

45. Lze sérum pouzivat pfi permanentnim make-upu oci?
Ano, ale aZz po Uplném zahojeni, obvykle po 3—4 tydnech od zakroku.

46. Muze sérum oslabit nebo poskodit pfirozené rasy?
Ne. Spravné zvolené sérum fasy obvykle posiluje a zlepSuje jejich kondici.

47. MuzZe sérum zpUsobit nadmérné vypadavani ras?
Ne, s vyjimkou vzacnych pripad( alergické reakce nebo intolerance slozek.

48. Pro¢ muze sérum pusobit na rtiznych ¢astech vicka nerovhomérné?
ProtoZe jednotlivé fasy se nachazeji v riznych fazich rlstového cyklu.

49. Je pouzivani sér s prostaglandiny v EU legalni?
Ano, pokud produkt splfiuje bezpecnostni normy a limity koncentraci.

50. Musi vyrobce séra v EU dolozit bezpecnost a ucinnost?
Ano. Produkt musi mit Zpravu o bezpecnosti, testovani a registraci v systému CPNP.

51-60: TESTOVANI, LEGISLATIVA A PADELKY

51. Co je SCCS a jak hodnoti bezpecnost sloZek v sérech na fasy?
SCCS (Scientific Committee on Consumer Safety) je evropsky védecky vybor, ktery posuzuje
bezpecénost kosmetickych ingredienci.

52. Musi byt sérum na fasy oftalmologicky testovano, aby bylo bezpecné?
Neni to povinné, ale oftalmologické testovani je vyznamnou vyhodou a potvrzuje
snasenlivost v oblasti oci.

53. M4 zemé vyroby vliv na kvalitu a bezpecnost séra?
Ano. Produkty vyrabéné v EU podléhaji velmi pfisnym normam a kontroldm kvality.

54. Proc je vhodné byt opatrny u produktd z neregulovanych trhi?
Mohou postradat uplnou dokumentaci, stabilni sloZzeni nebo dostateéné bezpecnostni testy.

vevs

V oficialnich obchodech, Iékarnach nebo pfimo u vyrobce.



56. Vyskytuji se na trhu padélky sér na rasy a jak je rozpoznat?
Ano. Varovnymi znaky jsou odlisné obaly, chybéjici Cislo SarZze, absence ochrannych prvki a
podezfele nizka cena.

57. Jak odlisit originalni sérum od nebezpecného padélku?
Zkontroluj hologram, Cislo Sarze, kvalitu baleni, etiketu a jazykové verze.

58. Jak vznikaji internetové zebfricky sér na rasy a lze jim vérit?
Nékteré jsou objektivni, jiné sponzorované. Je vhodné sledovat metodologii hodnoceni.

59. Jsou online Zebricky sér na rasy spolehlivé?
Pouze pokud obsahuji analyzu sloZeni (INCI), vysledky testl a redlné zkuSenosti.

60. Jak poznat, Ze je Zebricek objektivni a ne reklamni?
Mél by uvadét sloZeni produktd, jasna kritéria hodnoceni, rozdéleni kategorii a odkazy na
testovani.

61-70: POKROCILE OTAZKY, RASY A VYSLEDKY

61. Co je ,lash flattening” a muze se objevit po sérech s prostaglandiny?
»Lash flattening” oznacuje narovnani ptirozeného zaktiveni fas. Mlze se objevit velmi vzacné
u silnych formuli s prostaglandiny. Obvykle jde o doc¢asny efekt, ktery po vysazeni odezni.

62. Lze sérum na rasy , predavkovat” pouzitim nadmérného mnoistvi?
Ano. Prilis velké mnoiZstvi zvySuje riziko podrazdéni, ale rlist neurychli. Sérum se aplikuje v
tenké vrstvé.

63. Plisobi sérum na fasy ve fazi telogenu (klidové fazi)?
Ne. Sérum ucinkuje pouze ve fazi anagenu, proto se vysledky dostavuji postupné.

64. Ovliviiuje sérum produkci koZzniho mazu na vickach?
Ne. Sérum neméni ¢innost mazovych Zlaz.

65. Pusobi séra na fasy stejné i na oboci?
Obvykle méné vyrazné. Oboci ma odliSnou hustotu, strukturu i rlstovy cyklus.

66. Jak dlouho je tieba sérum pouzivat pro udrzeni dosazenych vysledki?
Po intenzivni fazi se doporucuje udrzovaci rezim, obvykle 2—4x tydné.

67. Na jak dlouho vystaci jedno baleni séra?
Standardni baleni 3—4 ml obvykle vydrZi ptiblizné 8-12 tydna.

68. Lze sérum pouzivat spolu s vodéodolnou rfasenkou?
Ano, ale vodéodolna rasenka vyZaduje dikladnéjsi odlicovani, které muze rasy vice zatéZovat.

69. Které sérum s prostaglandiny je vhodné pro rychlé a vyrazné vysledky?
Nejsilnéjsi ucinek maji formule obsahujici ICP, MDN nebo Ethyl Tafluprostamide.



70. Jaké peptidové sérum je nejlepsi pro velmi citlivou plet?
Doporucuji se formule bez parfemace, bez alkoholu a s klinicky ovéfenymi peptidy.

71-80: OLEJE, PRIRODNI SERA A SPECIFICKE SITUACE

71. Jaké sérum je nejlepsi po kosmetickych oSetrenich (lifting, laminace, henna)?
Nejvhodnéjsi byvaji peptidova séra, ktera podporuji regeneraci a posileni fas po chemickych
zakrocich.

72. Pusobi ricinovy olej stejné jako profesionalni sérum na rasy?
Ne. Ricinovy olej fasy hydratuje a uhlazuje, ale aktivné nestimuluje jejich rist.

73. Mohou fasy po vysazeni séra vypadat htife?
Ne. Rasy se pouze vraceji ke své pfirozené délce a riistovému cyklu.

v ev s

Ne. | ptirodni slozky mohou vyvolat alergickou reakci nebo podrazdéni.

75. Funguje sérum na rasy u kazdého?
U vétsiny ano, ale vysledky zavisi na individualnim rlistovém cyklu a biologickych faktorech.

76. Lze sérum pouzivat pfi onemocnéni oci (napt. zanét spojivek)?
Ne. PouZzivani je nutné prerusit do uplného vyléceni.

77. MuzZe sérum skutecné zesilit jednotlivé Fasy?
Ano. Peptidy, panthenol a regeneracni slozky mohou zlepsit strukturu chloupku.

78. Lze sérum poutZivat pfi sezonni alergii?
Ano, doporucuji se vSak Setrnéjsi, peptidové formule.

79. Ovliviiuje sérum vydrz lepidla na prodlouzenych fasach?
Ne. Sérum lepidlo nerozpousti — jde o ¢asty mytus.

80. Lze sérum pouzivat v téhotenstvi nebo pfi kojeni?
Peptidova séra obvykle ano, séra s prostaglandiny se nedoporuduiji.

81-90: VYSLEDKY, TRVANLIVOST A VYBER

81. MuzZe sérum na fasy zplisobovat bolesti hlavy nebo diskomfort?
Velmi vzacné. Obvykle pouze pfi nadmérném pouzivani produktu.

82. Je sérum bezpecné pro osoby nosici kontaktni cocky?
Ano. Doporucuje se aplikace vecer po vyjmuti ¢ocek.



83. Muze sérum vysusovat pokozku vicek?
Ano, zejména nékteré formule s prostaglandiny mohou zpUsobit suchost.

84. Pro¢ mohou o¢i rano palit po pouziti séra?
Nejcastéji kvlli migraci produktu do oka béhem spanku.
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85. Lze sérum kombinovat s dalSi péci o ocni okoli?
Ano, je vSak vhodné dodrzZet ¢asovy odstup a pouzivat nedrazdivé produkty.

86. Mtuze dlouhodobé pouzivani zplsobit ztmavnuti vicek?
Ano, u formuli s prostaglandiny se muZe objevit mirna hyperpigmentace. Obvykle je vratnd
po vysazeni.

87. Mizi efekt dlouhych fas po vysazeni séra?
Ano. Rasy se postupné vraceji ke své pfirozené délce v ramci rlistového cyklu.

88. Plisobi sérum i na nové rostouci fasy?
Ano. Pravé nové rasy Casto dosahuji nejvyraznéjsi délky.

89. Proc¢ se mulze sérum po Case zdat méné ucinné?
Rastovy cyklus se stabilizuje a fasy dosahnou svého pfirozeného maxima.

90. Jak vybrat nejlepsi sérum na fasy (kompletni privodce)?
Sleduj typ formule, slozeni INCI, testovani, bezpecnost, zemi vyroby, recenze a ovér pravost
produktu.



