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Úvod 

Krásné a zdravé řasy jsou přáním mnoha lidí, jejich péče však vyžaduje nejen 
pravidelnost, ale i zodpovědnost. Séra a přípravky na řasy přicházejí do přímého 
kontaktu s očním okolím, jednou z nejjemnějších a nejcitlivějších oblastí našeho těla. 
Volba správného produktu je zásadní nejen pro dosažení požadovaných výsledků, ale 
především pro bezpečnost. 

Nevhodný přípravek může způsobit podráždění, alergické reakce a dokonce i vážnější 
zdravotní potíže. Proto je důležité přistupovat k tématu vědomě, porozumět 
mechanismům účinku různých typů sér, jejich složení a možným vedlejším účinkům. 

Tato příručka vznikla proto, aby ti pomohla zvolit co nejlépe – bezpečně, účinně a v 
souladu s tvými potřebami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 1: Biologie řas: růstový cyklus a mechanismus účinku 

 

1.1. Co je sérum na řasy a jak působí na buněčné úrovni 
Sérum na řasy je specializovaný přípravek, který se aplikuje přesným štětečkem ve 
formě tenké linky přímo ke kořínkům řas – podobně jako oční linka. Jeho hlavní úkol 
nespočívá pouze v povrchové výživě chloupků. Sérum působí na cibulky řas a stimuluje 
vlasové folikuly. Při pravidelném používání: 
• posiluje cibulky a omezuje vypadávání 
• podporuje přirozený růst a zlepšuje tloušťku stvolu 
• činí řasy delšími, hustšími a silnějšími 

1.2. Fáze růstu řas – klíč k pochopení výsledků 
Každý chloupek, včetně řasy, prochází třemi hlavními fázemi: 
• Anagen (fáze růstu): aktivní fáze, ve které řasa roste. Klíčová fáze, na niž sérum působí. 
• Catagen (přechodná fáze): růst se zastavuje a folikul se smršťuje. 
• Telogen (klidová fáze): řasa je plně vytvořená a zůstává na místě, dokud přirozeně 
nevypadne a neuvolní prostor nové řase. 

Sérum na řasy působí pouze ve fázi anagen. Jeho základní mechanismus spočívá v 
prodloužení anagenu, tedy v tom, že řasa roste déle, než je geneticky „naprogramováno“. 
To vede k vizuálnímu efektu delších, silnějších a hustších řas. Sérum navíc zlepšuje 
mikrocirkulaci a dodává aminokyseliny potřebné pro strukturu chloupku. 

1.3. Proč jsou výsledky vždy individuální 
Mnoho uživatelů si klade otázku, proč stejné sérum působí u různých lidí odlišně. 
Důvodem je, že růstový cyklus řas i reakce na aktivní látky jsou vysoce individuální: 
• Různá délka anagenu: geneticky podmíněná, u každého člověka jiná. 
• Biologické faktory: vliv mají hormony, míra stresu i kondice vlasových folikulů. 
• Asymetrie: i u jedné osoby může sérum fungovat lépe na jednom oku než na druhém. 
Často kvůli anatomické asymetrii, rozdílům v technice aplikace nebo většímu tření víčka 
během spánku. 

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 2: Klíč k růstu: prostaglandiny, peptidy a aktivní látky 

 

2.1. Tři typy sér na řasy 
Na trhu jsou dostupné tři hlavní typy sér: 
• Na bázi prostaglandinů: rychlejší výsledky, ale vyšší riziko podráždění. 
• Na bázi peptidů: bezpečné, ideální pro citlivé oči, s pomalejšími výsledky. 
• Přírodní: především péče a výživa, bez aktivní stimulace růstu. 

2.2. Prostaglandiny: rychlá a intenzivní proměna 
Prostaglandiny jsou látky původně používané v oftalmologii. Jejich mechanismus 
spočívá v prodloužení růstové fáze řas a zvýšení počtu aktivních folikulů. 

Zajímavost: efekt prodloužení řas byl objeven náhodou u pacientů léčených na glaukom. 

Mezi nejčastější analogy prostaglandinů v kosmetice patří: Isopropyl Cloprostenate 
(ICP), MDN, Ethyl Tafluprostamide (ETA). Prostaglandiny mohou také zvýraznit 
pigmentaci řas a způsobit, že budou tmavší. 

2.3. Peptidy: bezpečnost a stabilita 
Peptidy jsou krátké řetězce aminokyselin, které stimulují vlasové folikuly, posilují 
strukturu chloupku a chrání před poškozením. 

Běžné peptidy: Myristoyl Pentapeptide-17, Myristoyl Hexapeptide-16, Acetyl 
Tetrapeptide-3, měděné peptidy. 

Sérum na bázi peptidů se doporučuje osobám po očních zákrocích, alergikům a těm, 
kteří chtějí přípravek používat dlouhodobě. 

2.4. Další regenerační složky 
Kvalitní sérum může obsahovat také: 
• Panthenol (provitamin B5): hydratuje a posiluje řasy 
• Biotin (vitamin B7): podporuje buněčný metabolismus 
• Rostlinný keratin: obnovuje strukturu řas 
• Aminokyseliny: základní stavební složky chloupků 
• Rostlinné extrakty (např. kopřiva, přeslička, zelený čaj): antioxidační účinek 

2.5. Volba pro citlivou pleť 
Osoby s atopickou, alergickou nebo velmi citlivou pletí by měly volit: 
• peptidová séra 
• složení bez parfemace a bez alkoholu 
• produkty oftalmologicky a dermatologicky testované 

Doporučuje se vyhýbat konzervantům, jako jsou parabeny nebo fenoxyethanol. 

 



 

2.6. Srovnávací tabulka: séra s prostaglandiny a bez nich 

Typ séra Aktivní složky Účinky Bezpečnost Doba 
účinku 

Cena 
(orientační) 

Na bázi 
prostaglandinů 

Prostaglandiny 
(ICP, MDN, ETA) 

Rychlé, 
intenzivní 

Riziko 
podráždění 

2–4 
týdny 

20–120 EUR 

Na bázi 
peptidů 

Peptidy, 
aminokyseliny, 
biotin 

Stabilní, 
bezpečné 

Vhodné pro 
citlivé oči 

4–8 
týdnů 

15–50 EUR 

Přírodní Oleje, rostlinné 
extrakty 

Péče a 
hydratace 

Velmi 
bezpečné 

6–12 
týdnů 

8–20 EUR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 3: Otázka času: kdy se dostaví výsledky 

 

3.1. Rychlost účinku formulí s prostaglandiny 

Séra s prostaglandiny jsou známá svým rychlým účinkem. První efekty, jako je ztmavnutí, 
zesílení a prodloužení řas, mohou být viditelné již po 2–4 týdnech pravidelného 
používání. Plné výsledky – výraznější délka a hustota – se obvykle objevují po 6–10 
týdnech. Tempo závisí na individuálních predispozicích, růstovém cyklu řas a 
pravidelnosti aplikace. 

3.2. Rychlost účinku peptidových a přírodních formulí 

Peptidová a přírodní séra působí pomaleji, ale jsou šetrnější k pokožce i očím. První 
výsledky bývají patrné po 4–6 týdnech a plný efekt po 8–12 týdnech. V těchto případech 
hrají klíčovou roli trpělivost a důslednost. Výsledky nastupují postupně, ale často jsou 
velmi stabilní. 

3.3. Udržení výsledků 

Po intenzivní fázi se doporučuje přejít na udržovací režim, tedy aplikaci séra 2–4krát 
týdně. Díky tomu se řasy nevrátí rychle ke své přirozené délce a hustotě. Pravidelnost 
zůstává zásadní. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 4: Bezpečnost a kontraindikace: jak se vyhnout podráždění 

 

4.1. Možné vedlejší účinky prostaglandinů 
Séra s prostaglandiny jsou velmi účinná, ale u citlivých osob mohou vyvolat nežádoucí 
reakce: 
• zarudnutí víček (v důsledku zvýšeného prokrvení) 
• suchost a olupování kůže v místě aplikace 
• ztmavnutí kůže (hyperpigmentace), obvykle vratné po vysazení 
• svědění, pálení, pocit napětí kůže 
• velmi vzácně: otok víček nebo alergická reakce 

Důležité: změna barvy duhovky (např. ztmavnutí modrých očí) se týká pouze očních léků 
aplikovaných přímo do oka, nikoli kosmetiky nanášené na víčko. 

4.2. Pro koho jsou vhodnější formule bez prostaglandinů 
Peptidová a přírodní séra se doporučují pro: 
• osoby s alergiemi, atopickou či velmi citlivou pokožkou víček 
• osoby po očních zákrocích (např. laser, operace katarakty) 
• těhotné a kojící ženy 
• osoby s chronickými očními potížemi (např. syndrom suchého oka, chronická 
konjunktivitida) 

Vhodné je volit produkty oftalmologicky a dermatologicky testované, bez parfemace a 
bez alkoholu. 

4.3. Kritické kontraindikace (formule s prostaglandiny) 
Sérum s prostaglandiny nepoužívej, pokud: 
• jsi těhotná nebo kojíš 
• jsi nedávno podstoupil/a oční zákrok nebo máš poranění v oblasti očí 
• máš velmi citlivou, atopickou či alergickou pokožku víček 
• máš aktivní oční infekci (např. konjunktivitidu, ječné zrno) 
• máš v anamnéze alergické reakce na oční kosmetiku 

V těchto případech zvol peptidové nebo přírodní sérum. 

4.4. Jak zvládat podráždění 
Pokud se objeví pálení, štípání, zarudnutí nebo otok: 
• okamžitě přeruš používání přípravku 
• omyj víčka vlažnou vodou bez tření 
• udělej několikadenní pauzu a sleduj reakci 
• po odeznění příznaků můžeš zkusit méně častou aplikaci a menší množství 
• pokud se potíže vrátí, přejdi na peptidovou nebo přírodní formuli 
• při silné reakci nebo přetrvávajících obtížích vyhledej dermatologa či očního lékaře 



4.5. Každodenní bezpečnost – praktické tipy 
• Před prvním použitím proveď test snášenlivosti (malé množství za uchem nebo na 
zápěstí, 24 hodin). 
• Uchovávej sérum mimo dosah dětí. 
• Nepoužívej přípravek po uplynutí doby použitelnosti. 
• Udržuj aplikátor čistý a pravidelně jej čisti, aby se snížilo riziko bakteriální 
kontaminace. 
• Pokud používáš oční léky nebo máš chronické potíže s očima, poraď se předem s 
lékařem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 5: Praktický průvodce: každodenní aplikace a péče 

 

5.1. Kdy a jak sérum aplikovat 
• Nejvhodnější doba: sérum aplikuj večer po důkladném odlíčení a vyčištění pleti. 
• Technika: pomocí aplikátoru nanes tenkou linku ke kořínkům řas (horní a případně i 
dolní), vyhni se kontaktu s okem. Jedna jemná vrstva stačí. 
• Hygiena: ruce i obličej musí být čisté. Zbytky make-upu, krémů nebo mazu mohou 
snížit účinnost a zvýšit riziko podráždění. 
• Pravidelnost: aplikuj každý den ve stejnou dobu. Důslednost je klíčová. 
• Minimalismus: nekombinuj více různých sér současně. 

5.2. Nejčastější chyby při aplikaci 
• Příliš silná vrstva: více produktu neznamená lepší účinek. Přebytek může stékat do 
oka a dráždit. 
• Dvojitá aplikace: neurychluje výsledky, může zhoršit snášenlivost. Používej 1× denně. 
• Aplikace na nevyčištěnou pleť: zbytky kosmetiky brání vstřebávání. 
• Nesprávná aplikace na dolní řasy: pokud je chceš posílit, použij minimální množství, 
aby sérum nevniklo do oka. 
• Předčasné ukončení péče: i při viditelných výsledcích přejdi na udržovací režim (2–4× 
týdně). 
• Aplikace na podrážděnou pokožku: nenanášej na poškozená či podrážděná víčka. 

5.3. Nouzové situace a zvláštní případy 
• Pokud sérum vnikne do oka: vypláchni vlažnou vodou, netři, přeruš používání na 24–
48 hodin. 
• Kontaktní čočky: aplikuj po jejich vyjmutí, ideálně večer. 
• Léčba retinoidy (např. isotretinoin): vol pouze peptidová, šetrnější séra. 
• Po kosmetických zákrocích (lifting, laminace, permanentní make-up): vyčkej na 
úplné zahojení (obvykle 3–4 týdny). 
• Cestování / změna klimatu: dbej na hydrataci víček a zachovej pravidelnost. 

5.4. Další praktické tipy 
• Skladování: uchovávej sérum na suchém, chladném místě mimo přímé světlo. Vyhni 
se vlhké koupelně. 
• Kontrola expirace: po uplynutí doby použitelnosti může produkt ztratit účinnost nebo 
dráždit. 
• Hygiena aplikátoru: pravidelně jej čisti, aby se zabránilo množení bakterií. 
• Kombinace s kosmetikou: nenanášej sérum ihned po velmi mastných krémech či 
olejích. 
• Sleduj reakci: při zarudnutí, svědění či pálení přeruš používání. 
• Sleduj pokrok: pořizuj fotografie před zahájením péče a v průběhu. 



• Test snášenlivosti: před prvním použitím aplikuj malé množství za ucho nebo na 
zápěstí (24 hodin). 

5.5. Checklist – každodenní rutina péče o řasy 

1. Důkladně odstraň oční make-up a vyčisti pleť. 

2. Umyj si ruce. 

3. Otevři sérum a zkontroluj čistotu aplikátoru. 

4. Naneste tenkou linku ke kořínkům řas. 

5. Nech vstřebat, několik minut se víček nedotýkej. 

6. Alespoň 15 minut nepoužívej další kosmetiku v oblasti očí. 

7. Produkt pečlivě uzavři. 

8. Uchovej za vhodných podmínek. 

5.6. Nejčastější otázky – praktické odpovědi 
• Mohu sérum používat během dovolené u moře? Ano, ale chraň pokožku před 
sluncem a nenanášej na podrážděná víčka. 
• Co když vynechám jeden den? Nezdvojuj dávku. Pokračuj v běžné rutině. 
• Mohu během kúry používat řasenku? Ano, ale vždy se večer důkladně odlíč před 
aplikací séra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 6: Řasy a úpravy: prodloužení, lifting a líčení 

 

6.1. Prodloužení řas a lepidlo 
Sérum nerozpouští lepidlo a je bezpečné i při nošení prodloužených řas. Aplikací ke 
kořínkům posiluješ přirozené řasy pod nimi, což je zvlášť důležité při pravidelném nošení 
extensions. 

6.2. Lifting, laminace a henna 
Po liftingu, laminaci nebo barvení hennou je používání séra doporučeno, protože 
podporuje regeneraci a přirozený růst řas. Peptidové formule bývají často nejvhodnější 
volbou. Sérum obvykle nezkracuje výdrž liftingu, laminace ani henny, pokud neobsahuje 
oleje, které mohou urychlit blednutí barvy. 

6.3. Líčení a permanentní make-up 
Sérum lze používat po úplném zahojení, obvykle 3–4 týdny po aplikaci permanentního 
make-upu. Na výdrž líčení nemá vliv, zejména pokud je sérum nanášeno večer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 7: Mýty, žebříčky a nákup: jak vybrat nejlepší serum 

 

7.1. Nejčastější mýty a fakta o sérech na řasy 

• Mýtus: Ricinový olej stimuluje růst řas. 
Fakt: Ricinový olej neaktivuje vlasové folikuly. Působí pouze povrchově – hydratuje a 
uhlazuje, ale řasy výrazně neprodlužuje ani nezahušťuje. 

• Mýtus: Čím častěji sérum používáš, tím rychleji uvidíš výsledky. 
Fakt: Sérum se aplikuje podle doporučení výrobce (obvykle 1× denně). Nadměrné 
používání růst neurychlí a může způsobit podráždění. 

• Mýtus: Všechna séra na řasy fungují stejně. 
Fakt: Účinnost závisí na složení, aktivních látkách, individuálních predispozicích a 
správné aplikaci. 

• Mýtus: Séra s prostaglandiny jsou pro všechny nebezpečná. 
Fakt: U citlivých osob mohou vyvolat podráždění, ale při správném používání bývají ve 
většině případů dobře snášena. 

• Mýtus: Výsledky jsou trvalé. 
Fakt: Efekt se udržuje pouze při pravidelném používání. 

• Mýtus: Sérum rozpouští lepidlo na prodloužené řasy. 
Fakt: Při aplikaci ke kořínkům sérum lepidlo nerozpouští a je s extensions kompatibilní. 

• Mýtus: Každý může používat jakékoli sérum. 
Fakt: Alergici, osoby s atopickou pletí, po očních zákrocích a těhotné či kojící ženy by 
měli volit peptidové nebo přírodní formule. 

• Mýtus: Sérum na řasy lze používat i na obočí. 
Fakt: Většina sér je určena pro řasy. Na obočí je vhodné použít specializovaný produkt. 

• Mýtus: Padělky fungují stejně jako originály. 
Fakt: Padělky mohou obsahovat netestované a potenciálně nebezpečné látky, bez 
záruky účinnosti a bezpečnosti. 

• Mýtus: Sérum nevyžaduje žádnou dokumentaci. 
Fakt: V EU musí mít každý kosmetický přípravek Zprávu o bezpečnosti a registraci v 
systému CPNP. 

 

7.2. Jak rozpoznat důvěryhodné žebříčky a recenze 
• Ověř, zda žebříček zahrnuje analýzu složení (INCI) a rozdělení podle typu séra. 
• Zkontroluj, zda jsou uvedeny reálné testy (např. fotografie před/po). 



• Posuzuj zdroj recenzí – ideálně odborníci, kosmetologové nebo lékaři. 
• Vyhýbej se zjevně sponzorovaným žebříčkům. 

 

7.3. Co vědět před nákupem séra 
• Složení by mělo být jasně uvedeno na obalu. 
• Kvalitní produkty mají potvrzené oftalmologické a dermatologické testy. 
• Cena nemusí vždy odrážet kvalitu – rozhodující je formule. 
• Nakupuj v oficiálních obchodech, lékárnách nebo přímo u výrobce. 
• Kontroluj ochranné prvky (hologram, číslo šarže, pečeť). 

7.4. Srovnávací tabulka sér s prostaglandiny (abecední pořadí) 

 

 

 

 

Produkt / Značka Aktivní složky Cena (orientačně v 

CZK) 

Země Odkaz (česky / lokální) Hodnocení uživatelů 

GrandeLASH-MD Prostaglandiny, kys. 

hyaluronová, peptidy 

~ 403 Kč USA https://grandecosmetics.com/product

s/grandelash-md 

2,8–4,3/5 – rychlé výsledky; někteří hlásí 

podráždění 

Lashcocaine Isopropyl 

Cloprostenate, peptidy 

~ 576–807 Kč Němec

ko 

https://svenjawalberg.com/products/l

ashcoca-ne-wimpernserum 

4,4/5 – prodloužení, žádné podráždění; mírné 

zahuštění 

Long4Lashes Bimatoprost, kys. 

hyaluronová, 

panthenol 

~ 230–403 Kč Polsko https://long4lashesofficial.com/produc

ts/intensive-eyelash-regrowth-serum 

4,3–4,8/5 – efekty „wow“; možné podráždění 

M2 Beauté Eyelash 

Serum 

Prostaglandiny, kys. 

hyaluronová, peptidy 

~ 2 016–2 304 Kč Němec

ko 

https://www.m2beaute.com/en/eye-

care/eyelash-awakening-serum 

4,5–4,8/5 – prodloužení; možné podráždění 

Nanolash Isopropyl 

Cloprostenate, 

rostlinné extrakty 

~ 691–980 Kč Polsko https://nanolash.cz/serum-na-rasy 4,2–4,4/5 – rychlé efekty; bez podráždění 

QUALASH 

Advanced 

Isopropyl 

Cloprostenate, 

peptidy, QUA-X 

~ 922–1 438 Kč USA https://qualash.com/products/advanc

ed-eyelash-serum-3-5-ml 

4,7–5/5 – rychlé, zahuštění; veganská formule 

Realash Isopropyl 

Cloprostenate, 

rostlinné extrakty 

~ 691–980 Kč Polsko https://orphica.cz/orphica-realash-

serum-na-rasy.html 

3,8–4,7/5 – dobré výsledky; nutná pravidelnost 

RevitaLash 

Advanced 

MDN, peptidy ~ 1 728–2 304 Kč USA https://revitalash.cz/products/revitala

sh-advanced 

4,3–4,8/5 – velmi účinné; vyšší cena 

UKLASH Isopropyl 

Cloprostenate, peptidy 

~ 980–1 152 Kč UK https://www.uklash.com/en-

eu/products/eyelash-serum 

4,3–4,5/5 – rychlé efekty; občas podráždění 

Xlash Isopropyl 

Cloprostenate, 

rostlinné extrakty 

~ 691–980 Kč Švédsk

o 

https://xlash.com/en-

pl/products/xlash-eyelash-serum-3ml 

4,2–4,5/5 – zahuštění; bez podráždění 



 

 

7.5. Názory uživatelů 

Uživatelské recenze jsou při výběru séra velmi cenné, je však důležité mít na paměti, že 
účinnost i snášenlivost jsou individuální. To, co funguje u jedné osoby, nemusí fungovat 
u jiné. 

 

Shrnutí nejčastěji se opakujících hodnocení: 

• QUALASH Advanced Eyelash Serum: chváleno za rychlé a viditelné výsledky, absenci 
podráždění i u citlivých očí, pohodlný aplikátor a dobrou výdrž produktu. Pozitivně je 
vnímána i veganská formule. 

• Nanolash: velmi dobré hodnocení za účinnost, rychlost a dobrou snášenlivost. Často 
zmiňován přirozený vzhled výsledků a dobrá vydatnost. 

• RevitaLash Advanced: považováno za „prémiový“ produkt. Výsledky jsou hodnoceny 
pozitivně, častou nevýhodou je vyšší cena. 

• Long4Lashes: velmi populární. Oceňován poměr ceny a účinku, někteří uživatelé však 
uvádějí podráždění při dlouhodobém používání. 

• GrandeLASH-MD: rozporuplné zkušenosti. Část uživatelů vidí dobré výsledky, jiní hlásí 
podráždění a upozorňují na vyšší cenu. 

• Lashcocaine: pozitivní hodnocení za prodloužení a posílení řas při dobré snášenlivosti. 
Efekt zahuštění bývá popisován jako mírnější. 

• Realash: dobré výsledky, ale vyžaduje pravidelnou a dlouhodobou aplikaci. Někteří 
uživatelé zaznamenali podráždění. 

• M2 Beauté: velmi vysoké hodnocení za prodloužení a hustotu řas. Nevýhodou je cena. 

• UKLASH: rychlé výsledky a dobrý zákaznický servis. U citlivé pokožky se může objevit 
podráždění. 

• Xlash: uživatelé chválí prodloužení, zesílení a dobrou snášenlivost. Aplikátor je vnímán 
jako praktický. 

 

 

 

 



 

 

Závěr 

Péče o řasy není pouze otázkou estetiky, ale také zdraví a pohodlí. Výběr séra by měl být 
vědomý a založený na znalostech – složení, mechanismu účinku a individuálních 
potřebách. Oční okolí je mimořádně citlivé a nevhodný produkt může způsobit 
podráždění, alergické reakce nebo i vážnější potíže. 

Klíčem k úspěchu jsou pravidelnost, trpělivost a opatrnost. Nejlepších výsledků 
dosáhneš při používání séra podle doporučení výrobce, při dodržování hygieny aplikace 
a sledování reakce pokožky. Vybírej testované produkty z oficiálních zdrojů, které 
odpovídají tvému typu pleti i životnímu stylu. 

Každá kúra je proces. Účinky se dostavují postupně a jejich trvání závisí na důslednosti. 
Pokud se objeví potíže, je vhodné poradit se s odborníkem – dermatologem, očním 
lékařem nebo kosmetologem. Zkušenosti ostatních mohou být užitečné, je však třeba je 
posuzovat s rozvahou a kritickým odstupem. 

Krásné řasy jsou také projevem péče o sebe. Pečuj o své oči, vybírej zodpovědně, užívej 
si výsledky a pamatuj: skutečná krása začíná zdravím. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FAQ (Často kladené otázky) – Část 1 (1–90) 

1–10: ZÁKLADY, ÚČINKY A TYPY SÉR NA ŘASY 

1. Co přesně je sérum na řasy a jaké účinky přináší jeho používání? 

Sérum na řasy je specializovaný přípravek aplikovaný tenkou linkou ke kořínkům řas. Jeho 

úkolem je posilovat cibulky, podporovat přirozený růst, zlepšovat tloušťku a pružnost řas a 

omezovat jejich vypadávání. Při pravidelném používání jsou řasy delší, hustší a silnější. 

2. Jak sérum působí na cibulky a vlasové folikuly (úplné vysvětlení mechanismu účinku)? 

Sérum působí tak, že stimuluje folikuly k delšímu růstu, prodlužuje fázi anagenu, zlepšuje 

mikrocirkulaci v okolí cibulek a dodává peptidy a aminokyseliny potřebné pro stavbu 

chloupků. Výsledkem jsou delší, silnější a odolnější řasy. 

3. Jaké existují typy sér na řasy (prostaglandinová, peptidová, přírodní) a jak se liší? 

Prostaglandinová – nejrychlejší a nejvýraznější účinky. 

Peptidová – bezpečná, ideální pro citlivé oči. 

Přírodní – pečují o řasy, ale aktivně nestimulují růst. 

4. Proč séra s analogy prostaglandinů působí nejrychleji? 

Protože analogy prostaglandinů přímo prodlužují fázi anagenu, což umožňuje řasám růst déle 

než obvykle. První účinky se mohou objevit již po 2–4 týdnech. 

5. Které sérum je nejbezpečnější pro osoby s citlivýma očima? 

Nejbezpečnější bývají peptidová séra – jsou šetrná, bez dráždivých látek, vhodná pro citlivou 

pleť, atopii i alergiky. 

6. Jak probíhá růstový cyklus řas a proč je při používání séra tak důležitý? 

Cyklus řasy se skládá z anagenu (růst), katagenu (přechod) a telogenu (klid). Sérum působí 

pouze ve fázi anagenu, proto se výsledky dostavují postupně. 

7. Kterou fázi cyklu sérum ovlivňuje a proč? 

Sérum prodlužuje fázi anagenu – klíčovou fázi růstu. Díky tomu řasa roste déle, je silnější a 

odolnější. 

8. Proč sérum působí u každého jinak? 

Protože každý má jiný růstový cyklus řas, rozdílnou délku anagenu, hormonální nastavení, 

míru stresu i kondici folikulů. 

9. Proč může sérum fungovat lépe na jednom oku než na druhém? 

Možné důvody: tření víčka během spánku, rozdíly v aplikaci, anatomická asymetrie nebo 

odlišná intenzita odličování. 



10. Které aktivní složky v sérech patří mezi nejsilnější a nejúčinnější? 

Mezi nejúčinnější patří: Isopropyl Cloprostenate, MDN, Ethyl Tafluprostamide, Myristoyl 

Pentapeptide-17, Myristoyl Hexapeptide-16. 

11–20: PEPTIDY, PROSTAGLANDINY, SLOŽENÍ A ÚČINKY 

11. Co jsou růstové peptidy v sérech na řasy a jak působí na vlasové folikuly? 

Peptidy aktivují vlasové folikuly, podporují růst řas, posilují strukturu chloupků a zvyšují jejich 

odolnost. 

12. Které peptidy se v sérech na řasy používají nejčastěji a proč? 

Myristoyl Pentapeptide-17 – podporuje růst. 

Myristoyl Hexapeptide-16 – posiluje strukturu řas. 

Acetyl Tetrapeptide-3 – podporuje regeneraci. 

13. Co jsou analogy prostaglandinů v sérech na řasy a jak vznikly? 

Jde o syntetické deriváty látek původně používaných v oftalmologii. V kosmetice se používají 

v nízkých, bezpečných koncentracích. 

14. Jak přesně prostaglandiny v séru působí? 

Prodlužují růstovou fázi (anagen), zvyšují počet aktivních folikulů a mohou přirozeně 

prohloubit pigment řas. 

15. Jaké typy analogů prostaglandinů se v sérech vyskytují a jak se liší? 

ICP – velmi silný účinek. 

MDN – modernější a šetrnější varianta. 

ETA – stabilní a dobře snášená forma. 

16. Které regenerační složky je vhodné hledat ve složení séra? 

Panthenol, biotin, glycerin, rostlinný keratin, aminokyseliny, Scutellaria Baicalensis. 

17. Jaký je rozdíl mezi séry s prostaglandiny a peptidovými séry? 

Prostaglandiny – rychlé a výrazné výsledky. 

Peptidy – pomalejší, ale šetrné a stabilní účinky. 

18. Za jak dlouho jsou viditelné výsledky u séra s analogy prostaglandinů? 

První účinky obvykle po 2–4 týdnech, plné výsledky přibližně po 6–10 týdnech. 

19. Jaké vedlejší účinky se mohou objevit u sér s prostaglandiny a jsou nebezpečné? 

Může se objevit zarudnutí, suchost víček nebo mírné ztmavnutí kůže. Tyto reakce bývají 

obvykle vratné po vysazení produktu. 

20. Může sérum s prostaglandiny změnit barvu očí? 

Ne. Změna barvy duhovky je spojována s očními léky aplikovanými přímo do oka, nikoli s 

kosmetickými séry. 

 



 

 

21–30: BEZPEČNOST, VEDLEJŠÍ ÚČINKY A DOPORUČENÍ 

21. Proč mohou séra s prostaglandiny někdy dráždit víčka? 

Protože zvyšují prokrvení pokožky, což může u citlivých osob vyvolat mírné zarudnutí nebo 

podráždění. 

22. Je sérum s prostaglandiny nejlepší volbou, pokud chci rychlý efekt růstu? 

Ano. Tyto formule patří mezi nejúčinnější a nejrychleji působící. 

23. Lze sérum na řasy bezpečně používat při nošení kontaktních čoček? 

Ano. Doporučuje se aplikace po vyjmutí čoček, ideálně večer. 

24. Kdo by neměl používat séra s prostaglandiny? 

Těhotné a kojící ženy, osoby po očních zákrocích a lidé s extrémně citlivou nebo alergickou 

pokožkou víček. 

25. Co jsou séra bez prostaglandinů (peptidová) a pro koho jsou vhodná? 

Jde o přípravky založené na peptidech. Jsou ideální pro alergiky, osoby s atopickou pletí a 

citlivou pokožkou. 

26. Může být peptidové sérum stejně účinné jako sérum s prostaglandiny? 

Ano, ale účinky se objevují pomaleji a bývají přirozenější. 

27. Kdy jsou viditelné první výsledky u séra bez prostaglandinů? 

Obvykle po 4–6 týdnech, plný efekt přibližně po 8–12 týdnech. 

28. Jsou peptidová séra nejbezpečnější volbou pro citlivé oči? 

Ano. Patří mezi nejlépe snášené formule. 

29. Pro koho jsou peptidová séra nejvhodnější? 

Pro osoby s alergiemi, atopickou či suchou pletí a velmi citlivými víčky. 

30. Jak správně aplikovat sérum pro maximální účinek a minimální riziko podráždění? 

Nanášej tenkou linku ke kořínkům řas na čistou a suchou pokožku, pouze 1× denně, nejlépe 

večer. 

 

 

 

 

 



 

 

31–40: POUŽÍVÁNÍ, CHYBY A KAŽDODENNÍ PÉČE 

31. Je lepší sérum na řasy používat ráno nebo večer? 

Jednoznačně večer. Sérum má čas se vstřebat a nepřichází do kontaktu s make-upem či 

řasenkou, což snižuje riziko podráždění i vniknutí produktu do oka. 

32. Lze sérum aplikovat dvakrát denně pro rychlejší výsledky? 

Ne. Vyšší frekvence růst neurychlí, protože folikuly mají své biologické tempo. Dvojitá 

aplikace pouze zvyšuje riziko podráždění. 

33. Co dělat, pokud se sérum dostane do oka? 

Vypláchni oko vlažnou vodou, netři jej a přeruš používání na 24–48 hodin. Kosmetické složení 

by nemělo způsobit trvalé následky. 

34. Lze sérum používat i na dolní linii řas? 

Ano, ale ve velmi malém množství. Dolní víčko je citlivější a produkt může snadněji migrovat 

do oka. 

35. Ovlivňuje sérum výdrž make-upu nebo řasenky? 

Ne, pokud je aplikováno večer. Při ranní aplikaci může způsobit rozmazávání řasenky. 

36. Může sérum dráždit oči nebo víčka? 

Ano, zejména u formulí s prostaglandiny nebo při nanesení nadměrného množství. 

37. Proč mohou být víčka ráno oteklá? 

Nejčastější příčinou je migrace séra během spánku nebo příliš silná vrstva produktu. 

38. Co dělat při pálení, štípání nebo diskomfortu? 

Sniž množství séra, aplikuj méně často nebo přejdi na peptidovou formuli. Obtíže obvykle 

odezní. 

39. Mohu sérum používat, pokud mám alergii na lepidlo na prodloužené řasy? 

Ano. Alergie na kyanoakrylát nesouvisí se složením sér na řasy. 

40. Lze sérum používat během léčby retinoidy (např. Izotek)? 

Ano, ale doporučují se peptidová séra, protože retinoidy zvyšují citlivost pokožky. 

 

41–50: OŠETŘENÍ, PRODLOUŽENÉ ŘASY A BEZPEČNOST V EU 

41. Jak vybrat sérum na řasy pro atopickou, alergickou nebo velmi citlivou pleť víček? 

Doporučuje se peptidové sérum bez parfemace, bez alkoholu a s oftalmologickými testy. 



42. Lze sérum používat při nošení prodloužených řas (lash extensions)? 

Ano. Sérum nerozpouští lepidlo a je při správné aplikaci bezpečné. 

43. Je vhodné používat sérum po liftingu nebo laminaci řas? 

Ano. Sérum podporuje regeneraci, přirozený růst a může prodloužit vizuální efekt ošetření. 

44. Zkracuje sérum výdrž henny, liftingu nebo laminace? 

Ne, pokud neobsahuje oleje, které mohou urychlit blednutí barvy. 

45. Lze sérum používat při permanentním make-upu očí? 

Ano, ale až po úplném zahojení, obvykle po 3–4 týdnech od zákroku. 

46. Může sérum oslabit nebo poškodit přirozené řasy? 

Ne. Správně zvolené sérum řasy obvykle posiluje a zlepšuje jejich kondici. 

47. Může sérum způsobit nadměrné vypadávání řas? 

Ne, s výjimkou vzácných případů alergické reakce nebo intolerance složek. 

48. Proč může sérum působit na různých částech víčka nerovnoměrně? 

Protože jednotlivé řasy se nacházejí v různých fázích růstového cyklu. 

49. Je používání sér s prostaglandiny v EU legální? 

Ano, pokud produkt splňuje bezpečnostní normy a limity koncentrací. 

50. Musí výrobce séra v EU doložit bezpečnost a účinnost? 

Ano. Produkt musí mít Zprávu o bezpečnosti, testování a registraci v systému CPNP. 

 

51–60: TESTOVÁNÍ, LEGISLATIVA A PADĚLKY 

51. Co je SCCS a jak hodnotí bezpečnost složek v sérech na řasy? 

SCCS (Scientific Committee on Consumer Safety) je evropský vědecký výbor, který posuzuje 

bezpečnost kosmetických ingrediencí. 

52. Musí být sérum na řasy oftalmologicky testováno, aby bylo bezpečné? 

Není to povinné, ale oftalmologické testování je významnou výhodou a potvrzuje 

snášenlivost v oblasti očí. 

53. Má země výroby vliv na kvalitu a bezpečnost séra? 

Ano. Produkty vyráběné v EU podléhají velmi přísným normám a kontrolám kvality. 

54. Proč je vhodné být opatrný u produktů z neregulovaných trhů? 

Mohou postrádat úplnou dokumentaci, stabilní složení nebo dostatečné bezpečnostní testy. 

55. Kde je nejbezpečnější nakupovat originální séra na řasy? 

V oficiálních obchodech, lékárnách nebo přímo u výrobce. 



56. Vyskytují se na trhu padělky sér na řasy a jak je rozpoznat? 

Ano. Varovnými znaky jsou odlišné obaly, chybějící číslo šarže, absence ochranných prvků a 

podezřele nízká cena. 

57. Jak odlišit originální sérum od nebezpečného padělku? 

Zkontroluj hologram, číslo šarže, kvalitu balení, etiketu a jazykové verze. 

58. Jak vznikají internetové žebříčky sér na řasy a lze jim věřit? 

Některé jsou objektivní, jiné sponzorované. Je vhodné sledovat metodologii hodnocení. 

59. Jsou online žebříčky sér na řasy spolehlivé? 

Pouze pokud obsahují analýzu složení (INCI), výsledky testů a reálné zkušenosti. 

60. Jak poznat, že je žebříček objektivní a ne reklamní? 

Měl by uvádět složení produktů, jasná kritéria hodnocení, rozdělení kategorií a odkazy na 

testování. 

 

61–70: POKROČILÉ OTÁZKY, ŘASY A VÝSLEDKY 

61. Co je „lash flattening“ a může se objevit po sérech s prostaglandiny? 

„Lash flattening“ označuje narovnání přirozeného zakřivení řas. Může se objevit velmi vzácně 

u silných formulí s prostaglandiny. Obvykle jde o dočasný efekt, který po vysazení odezní. 

62. Lze sérum na řasy „předávkovat“ použitím nadměrného množství? 

Ano. Příliš velké množství zvyšuje riziko podráždění, ale růst neurychlí. Sérum se aplikuje v 

tenké vrstvě. 

63. Působí sérum na řasy ve fázi telogenu (klidové fázi)? 

Ne. Sérum účinkuje pouze ve fázi anagenu, proto se výsledky dostavují postupně. 

64. Ovlivňuje sérum produkci kožního mazu na víčkách? 

Ne. Sérum nemění činnost mazových žláz. 

65. Působí séra na řasy stejně i na obočí? 

Obvykle méně výrazně. Obočí má odlišnou hustotu, strukturu i růstový cyklus. 

66. Jak dlouho je třeba sérum používat pro udržení dosažených výsledků? 

Po intenzivní fázi se doporučuje udržovací režim, obvykle 2–4× týdně. 

67. Na jak dlouho vystačí jedno balení séra? 

Standardní balení 3–4 ml obvykle vydrží přibližně 8–12 týdnů. 

68. Lze sérum používat spolu s voděodolnou řasenkou? 

Ano, ale voděodolná řasenka vyžaduje důkladnější odličování, které může řasy více zatěžovat. 

69. Které sérum s prostaglandiny je vhodné pro rychlé a výrazné výsledky? 

Nejsilnější účinek mají formule obsahující ICP, MDN nebo Ethyl Tafluprostamide. 



70. Jaké peptidové sérum je nejlepší pro velmi citlivou pleť? 

Doporučují se formule bez parfemace, bez alkoholu a s klinicky ověřenými peptidy. 

 

 

71–80: OLEJE, PŘÍRODNÍ SÉRA A SPECIFICKÉ SITUACE 

71. Jaké sérum je nejlepší po kosmetických ošetřeních (lifting, laminace, henna)? 

Nejvhodnější bývají peptidová séra, která podporují regeneraci a posílení řas po chemických 

zákrocích. 

72. Působí ricinový olej stejně jako profesionální sérum na řasy? 

Ne. Ricinový olej řasy hydratuje a uhlazuje, ale aktivně nestimuluje jejich růst. 

73. Mohou řasy po vysazení séra vypadat hůře? 

Ne. Řasy se pouze vracejí ke své přirozené délce a růstovému cyklu. 

74. Je přírodní sérum vždy bezpečnější? 

Ne. I přírodní složky mohou vyvolat alergickou reakci nebo podráždění. 

75. Funguje sérum na řasy u každého? 

U většiny ano, ale výsledky závisí na individuálním růstovém cyklu a biologických faktorech. 

76. Lze sérum používat při onemocnění očí (např. zánět spojivek)? 

Ne. Používání je nutné přerušit do úplného vyléčení. 

77. Může sérum skutečně zesílit jednotlivé řasy? 

Ano. Peptidy, panthenol a regenerační složky mohou zlepšit strukturu chloupku. 

78. Lze sérum používat při sezónní alergii? 

Ano, doporučují se však šetrnější, peptidové formule. 

79. Ovlivňuje sérum výdrž lepidla na prodloužených řasách? 

Ne. Sérum lepidlo nerozpouští – jde o častý mýtus. 

80. Lze sérum používat v těhotenství nebo při kojení? 

Peptidová séra obvykle ano, séra s prostaglandiny se nedoporučují. 

 

81–90: VÝSLEDKY, TRVANLIVOST A VÝBĚR 

81. Může sérum na řasy způsobovat bolesti hlavy nebo diskomfort? 

Velmi vzácně. Obvykle pouze při nadměrném používání produktu. 

82. Je sérum bezpečné pro osoby nosící kontaktní čočky? 

Ano. Doporučuje se aplikace večer po vyjmutí čoček. 



83. Může sérum vysušovat pokožku víček? 

Ano, zejména některé formule s prostaglandiny mohou způsobit suchost. 

84. Proč mohou oči ráno pálit po použití séra? 

Nejčastěji kvůli migraci produktu do oka během spánku. 

85. Lze sérum kombinovat s další péčí o oční okolí? 

Ano, je však vhodné dodržet časový odstup a používat nedráždivé produkty. 

86. Může dlouhodobé používání způsobit ztmavnutí víček? 

Ano, u formulí s prostaglandiny se může objevit mírná hyperpigmentace. Obvykle je vratná 

po vysazení. 

87. Mizí efekt dlouhých řas po vysazení séra? 

Ano. Řasy se postupně vracejí ke své přirozené délce v rámci růstového cyklu. 

88. Působí sérum i na nově rostoucí řasy? 

Ano. Právě nové řasy často dosahují nejvýraznější délky. 

89. Proč se může sérum po čase zdát méně účinné? 

Růstový cyklus se stabilizuje a řasy dosáhnou svého přirozeného maxima. 

90. Jak vybrat nejlepší sérum na řasy (kompletní průvodce)? 

Sleduj typ formule, složení INCI, testování, bezpečnost, zemi výroby, recenze a ověř pravost 

produktu. 

 


